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 A

nexo N
º 2. Form

ulario C
om

plem
entario a M

R
S 

 N
om

bre_____________________________________
!

 Ingreso fecha: ___________ 
 E

dad:  ____ años     R
U

N
/R

U
T___________________

!
 C

ontrol fecha: ___________ 
  

Fecha de últim
a 

m
enstruación, (regla): 

D
urante el últim

o año la 
m

enstruación m
e llega: 

El sangrado de m
i 

m
enstruación es: 

 
 

 
 

 
!

 U
na vez todos los m

eses  
!

 V
arias veces en un m

es 
!

 N
o m

e llega todos los m
eses  

!
 S

angro durante todo el m
es 

 

!
 Igual que siem

pre     
!

 D
iferente     

!
 P

oco 
 

!
 A

bundante      
!

 C
on coágulos 

 
 

 
 

 
 

1 
U

so pastillas anticonceptivas 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

2 
U

so otras horm
onas 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

3 
E

stoy operada para no tener m
ás hijos 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

4 
Tengo útero 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

5 
Tengo ovarios (al m

enos uno) 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

6 
Tengo pareja 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

7 
Tengo actividad sexual 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

8 
U

so antidepresivos o  rem
edios para dorm

ir 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

9 
U

so rem
edios para la diabetes 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

10 
U

so rem
edios para la presión arterial 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

11 

E
stoy en control en otros program

as de m
i consultorio: 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

¿E
n cuál/cuáles?  

 
     

  
 

https://socheg.cl/palm-coein/
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 A

nexo N
º 2. Form

ulario C
om

plem
entario a M

R
S 

 N
om

bre_____________________________________
!

 Ingreso fecha: ___________ 
 E

dad:  ____ años     R
U

N
/R

U
T___________________

!
 C

ontrol fecha: ___________ 
  

Fecha de últim
a 

m
enstruación, (regla): 

D
urante el últim

o año la 
m

enstruación m
e llega: 

El sangrado de m
i 

m
enstruación es: 

 
 

 
 

 
!

 U
na vez todos los m

eses  
!

 V
arias veces en un m

es 
!

 N
o m

e llega todos los m
eses  

!
 S

angro durante todo el m
es 

 

!
 Igual que siem

pre     
!

 D
iferente     

!
 P

oco 
 

!
 A

bundante      
!

 C
on coágulos 

 
 

 
 

 
 

1 
U

so pastillas anticonceptivas 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

2 
U

so otras horm
onas 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

3 
E

stoy operada para no tener m
ás hijos 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

4 
Tengo útero 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

5 
Tengo ovarios (al m

enos uno) 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

6 
Tengo pareja 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

7 
Tengo actividad sexual 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

8 
U

so antidepresivos o  rem
edios para dorm

ir 
!

  S
í 

!
  N

o 
!

 
N

o sabe o no 
responde 

9 
U

so rem
edios para la diabetes 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

10 
U

so rem
edios para la presión arterial 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

11 

E
stoy en control en otros program

as de m
i consultorio: 

!
  S

í 
!

  N
o 

!
 

N
o sabe o no 
responde 

¿E
n cuál/cuáles?  
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!
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 D
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 C
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