
PROGRAMA SALUD DE LA MUJER 
MINSAL 

MRS - Control x-MRS – Ingreso

NOMBRE   
FECHA 

___________________________________________________________ ________________________ 

ESCALA MRS PARA EVALUAR CALIDAD DE VIDA EN PERIMENOPAUSIA Y MENOPAUSIA

¿Cuál de las siguientes molestias siente en 
la actualidad y con qué intensidad?

Marque solamente una casilla en cada línea 

No Siente Siente Siente Siente
siente molestia Molestia molestia demasiada 

molestia leve moderada importante molestia

PUNTOS 0 1 2 3 4 

1 Bochornos, sudoración, calores 

2
Molestias al corazón (sentir latidos del corazón, palpitaciones, 

opresión al pecho) 

3
Molestias musculares y articulares (dolores de huesos y 

articulaciones, dolores reumáticos) 

4 Dificultades en el sueño (insomnio, duerme poco) 

5
Estado de ánimo depresivo (sentirse deprimida, decaída, triste, a 

punto de llorar, sin ganas de vivir) 

6
Irritabilidad (sentirse tensa, explota fácil, sentirse rabiosa, 

sentirse intolerante)  

7 Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa, inquieta, tendencia al pánico)

8
Cansancio físico y mental (rinde menos, se cansa fácil, olvidos 
frecuentes, mala memoria, le cuesta concentrarse) 

9
Problemas sexuales (menos ganas de sexo, menor frecuencia de 

relaciones sexuales, menor satisfacción sexual)  

10
Problemas con la orina (problemas al orinar, orina más veces, 
urgencia al orinar, se le escapa la orina) 

11
Sequedad vaginal (sensación de genitales secos, malestar o ardor 

en los genitales, malestar o dolor con las relaciones sexuales) 

Somático Psicológico Urogenital Total 

Para uso del 
(1 al 4) (5 al 8) (9 al 11)
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